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' Jam cztowiek, co zaznal bolesci pod rozga
Jego gniewu;

2 On mnie prowadzit, i$¢ kazat w
ciemnosciach, a nie w $wietle,

% przeciwko mnie jednemu caty dzieh zwracat
swa reke.

4 Zniszczyt me ciato i skore, potamal moje
kosci,

® osaczyl mnie i nagromadzit wokét jadu i
goryezy;

¢ ciemno$¢ mi dat na mieszkanie, tak jak
umarlym na wieki.

” Opasat mnie murem, nie wyjde, obciazy}t
moje kajdany.

8 Nawet gdy krzycze i wotam, On thumi moje
btaganie;

® glazami zagrodzit mi drogi, a $ciezki moje
poplatat.

' On dla mnie niedzwiedziem na czatach i
lwem w kryjowce;

" sprowadzit mnie z drogi i zmiazdzyt,
porzucit mnie w ngdzy;

"2 Juk swoj napial i uczynit ze mnie cel dla
swej strzaty.

'3 Sprawil, ze tkwia w moich nerkach strzaty
Jego kotczanu;

* drwig ze mnie wszystkie narody: jam stale
trescia ich piesni,

'® On mnie nasycit gorycza, piotunem napoit.
'6 Start mi zgby na zwirze, pograzyl mnie w
popidt.

7 Pozbawite$ ma dusze spokoju,
zapomnialem o szczg¢$ciu.

'8 1 rzektem: «Przepadta moc moja i ufno$é
moja do Panay.

'® Wspomnienie udreki i nedzy - to piotun i
trucizna;

20 stale je wspomina, rozwaza we mnie dusza.
2! Biore to sobie do serca, dlatego tez ufam:
22 Nie wyczerpata sig litoé¢ Pana, mito$¢ nie
zgasta.

% (Odnawia sig ona co rano: ogromna Twa
wiernos¢.

2 «Dziatem mym Pan» - méwi moja dusza,
dlatego czekam na Niego.



